
 

     
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

استخدام الحشوات الوقائية من قبل  -4
 .طبيب الأسنان

  

  
  
  

  قبل                  بعد
  
 
ويمكن ) وسيحمي من التس( الفلورايد  -5

  الماءشربالحصول عليه عن طريق 
أو استخدام معجون الأسنان أو غسول 

  . الفم أو في عيادة طبيب الأسنان

    

  : الأسنانتسوسمضاعفاتبعض

 أسنان غير جميلة  -1
  مبرحة مآلا -2
 رائحة فم كريهة  -3
 فقدان الأسنان  -4
 ضعف القدرة على مضغ الطعام  -5
 .تأثر القدرة على النطق الصحيح -6

  
  :كيف تتجنب تسوس الأسنان 

   
باستخدام العناية بنظافة الفم والأسنان  -1

مرتين قل على الأالفرشاة والمعجون 
   .يومياً

 والمشروبات التقليل من تناول الأطعمة -2
الحاوية على السكريات والمشروبات 

 .الغازية
 6-3(الزيارة الدورية لطبيب الأسنان  -3

 لاكتشاف أي علامات مبكرة تنذر )أشهر
 .بحدوث التسوس



  
  
  
  
 

  :مراحل التسوس
  
  
  

إصابة واختراق  -1
   طبقة المينا

  
  

  
  
  

انتشار التسوس  -2
 إلى طبقة العاج

  
  

  
 

وصول التسوس  -3
سن إلى لب ال

 وإصابته بالتعفن 

 

 

 

 :أسباب التسوس
  . عدم العناية بنظافة الفم والأسنان  -1
 . السكريات  تناول الحلويات و -2
 .تناول المشروبات الغازية  -3

  
  : مكان حصول الإصابة بالتسوس

ن، إلا أنه مكان من الس يحدث التسوس في أي
يكثر في الأماكن التي يصعب تنظيفها، وأهم هذه 

  :الأماكن
  
  
 
  السطح الماضغ  -
  
  
  الأسطح الجانبية  -

  بين الأسنان    
  
  
  .عنق الأسنان -
  
 

 

  :الأسنانتسوس
يعد مرض تسوس الأسنان من أكثر 

أمراض الفم والأسنان انتشارا بين مختلف 
يعتبر تسوس الأسنان من . المجتمع فئات

أكثر أمراض الأسنان نسبة وشيوعاً 
ومنظمة الصحة تضع تسوس الأسنان في 

عد أمراض القلب المرتبة الثالثة ب
والسرطان نظراً لأنه مشكلة صحية 

  . واقتصادية واجتماعية كبيرة للفرد
  

  : أنواع التسوس 
 

    فترة ويحدث خلال:التسوس المزمن
، وعلى عدة مراحل؛ مبتدئا ة طويليةزمن

  . بالمينا ثم العاج وأخيرا اللب
 

خلال فترة زمنية ويحدث  :التسوس الحاد
لب السن دون  يصل إلى بسرعةقصيرة و

أن تتمكن أنسجة السن من حمايته، 
عند  غالباً النوع من التسوس ويحدث هذا

  .الأطفال
 

 


